Весёлая гимнастика для язычка
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	Повторите с язычком
Наши упражнения,
Перед зеркалом садись,
Повторяй движения.
Ротик-дверь откроем.
(Дети открывают рот, губы круглые).
Зубки все «помоем».
(Несколько раз проводят языком по верхним, затем по нижним зубам).
Крылечко чисто подметём,
(Проводят языком по нижней губе, слева направо и обратно).
Ляжем отдохнуть потом.
(Рот открыт, расслабленный язык лежит на нижней губе).
В доме часики идут:
«Тики-таки, тики-тук».
И язык наш с ними в такт:
«Тики-так да тики-так»
(Рот приоткрыт в улыбке, двигают языком слева направо и обратно)



Машин язычок
	Язычок у Маши жил,
Поиграть он с ней любил.
Открывает Маша рот –
Язычок гулять идёт.
(Дети вытягивают узкий язычок вперёд, удерживают его в таком положении 10-15 секунд).
Смотрит влево, вправо он:
Что-то там со всех сторон?
(Улыбаются, зубы приоткрыты, двигают язык вправо-влево. Повторяют движения 10-15 секунд, можно под счёт).
Прыгнет ловко на качели,
Вверх и вниз качается.
Маша смотрит в зеркальце,
Тоже удивляется.
(Тянут язык вниз, к подбородку ,затем поднимают к верхней губе, рот круглый, выполняют 10-15 секунд).
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Артикуляционная гимнастика для детей 2  –   4 лет     Наш весёлый котик  

       Язычком наш котик   Моет ротик.   (Дети показывают, как кот облизывает рот).   Суп он ест не за столом,   А лакает языком.   (Показывают, как кот лакает из миски).   Я, как котик, не умею,   Но об  этом не жалею.   (Разводят руки в стороны и покачивают головой).   Мой язык умеет ловко   Вверх и вниз качаться   (Дети открывают рот, поднимают язык вверх, за зубы, затем  опускают вниз, за зубы).   Острый носик показать,   На крыльце валяться.   (Высовывают  « острый »   яз ык , затем кладут расслабленный язык  на нижнюю губу ) .   На лошадке быстро мчится.   Цок, цок, цок!  –   стучат копытца.   (Цокают языком).  

  Здравствуй, язычок  

Язычок мой, здравствуй!   День такой прекрасный !   Открывай своё окошко,   Просыпайся понемножку .   (Дети  открывают рот и делают его окошечком, будто  произнося звук О).   Сделаем зарядку,   Чтобы было всё в порядке:   По - тя - ну - лись, на - кло - ни - лись,   Влево - вправо по - вер - ну - лись.   (Губы растянуты в улыбке, зубы приоткрыты, язык  сначала поднимается вверх, к носу, затем  вниз, к  подбородку, а потом двигается вправо - влево).   А теперь вперегонки    Побежим на завтрак мы   (Высовывают и прячут язык между слегка сомкнутыми  губами).       
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Наш весёлый котик

		





[image: http://www.artlib.ru/objects/gallery_192/artlib_gallery-96449-b.jpg]

		Язычком наш котик

Моет ротик.

(Дети показывают, как кот облизывает рот).

Суп он ест не за столом,

А лакает языком.

(Показывают, как кот лакает из миски).

Я, как котик, не умею,

Но об этом не жалею.

(Разводят руки в стороны и покачивают головой).

Мой язык умеет ловко

Вверх и вниз качаться

(Дети открывают рот, поднимают язык вверх, за зубы, затем опускают вниз, за зубы).

Острый носик показать,

На крыльце валяться.

(Высовывают «острый» язык, затем кладут расслабленный язык на нижнюю губу).

На лошадке быстро мчится.

Цок, цок, цок! – стучат копытца.

(Цокают языком).







Здравствуй, язычок

		Язычок мой, здравствуй!

День такой прекрасный!

Открывай своё окошко,

Просыпайся понемножку.

(Дети открывают рот и делают его окошечком, будто произнося звук О).

Сделаем зарядку,

Чтобы было всё в порядке:

По-тя-ну-лись, на-кло-ни-лись,

Влево-вправо по-вер-ну-лись.

(Губы растянуты в улыбке, зубы приоткрыты, язык сначала поднимается вверх, к носу, затем вниз, к подбородку, а потом двигается вправо-влево).

А теперь вперегонки 

Побежим на завтрак мы

(Высовывают и прячут язык между слегка сомкнутыми губами).
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		Повторите с язычком

Наши упражнения,

Перед зеркалом садись,

Повторяй движения.

Ротик-дверь откроем.

(Дети открывают рот, губы круглые).

Зубки все «помоем».

(Несколько раз проводят языком по верхним, затем по нижним зубам).

Крылечко чисто подметём,

(Проводят языком по нижней губе, слева направо и обратно).

Ляжем отдохнуть потом.

(Рот открыт, расслабленный язык лежит на нижней губе).

В доме часики идут:

«Тики-таки, тики-тук».

И язык наш с ними в такт:

«Тики-так да тики-так»

(Рот приоткрыт в улыбке, двигают языком слева направо и обратно)









Машин язычок

		Язычок у Маши жил,

Поиграть он с ней любил.

Открывает Маша рот –

Язычок гулять идёт.

(Дети вытягивают узкий язычок вперёд, удерживают его в таком положении 10-15 секунд).

Смотрит влево, вправо он:

Что-то там со всех сторон?

(Улыбаются, зубы приоткрыты, двигают язык вправо-влево. Повторяют движения 10-15 секунд, можно под счёт).

Прыгнет ловко на качели,

Вверх и вниз качается.

Маша смотрит в зеркальце,

Тоже удивляется.

(Тянут язык вниз, к подбородку ,затем поднимают к верхней губе, рот круглый, выполняют 10-15 секунд).
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